CARITA a los PADRES

INICIACION SEXUAL EN CASA

Lo mas importante:

CREAR UN CLIMA DE CONHANZA
¢Qué decir?
¢Cémo decirlo?
¢A qué edad?




INICIACION SEXUAL EN LA FAMILIA

EDUCAR PARA LA ALEGRIA Y EL AMOR

CREAR CONFIANZA

VENCER EL MIEDO Y LOS TABUS

Queridos padres:

—«Papé, pregunta la pequefia Isabel de
cuatro afios, si mama tiene un hermanito
en la tripa, jpor donde va a salir?»

—«Calla, Isabelita, y no preguntes tanto.
;Ya te lo explicari mami cuando seas ma-
yori»

Esta respuesta no satisface la curiosidad
de la nifia. Pero ademas abre una zanja en-
tre el padre y la hija. Y el padre ha perdido
puntos ante su pequefia. Ha perdido con-
fianza.

Muchos padres espafioles tenéis miedo a
hablar con vuestros hijos de cuestiones se-
xuales. En Muchas familias sigue siendo di-
ficil hablar del sexo con normalidad y sin
que salgan los colores.

«A nosotros nos ensefiaron de otra ma-
nera y ahora nos cuesta muchon, dice una
madre.

Tiene razén, Es costoso vencer los repa-
ros que a uno le inculearon de pequefio. El
que rompe con el miedo y se libera expe-
rimenta, sin embargo, una gran satisfaccion.

«;Por fin puedo hablar con los hijos sin
ponerme colorado!» ]

Muchos nifios saben hoy, ya en el Kin-
dergarten, mids que lo que sabian sus pa-
dres a los doce afios. La vida cambia. La
tele estd en casa y lo ensefia todo.

EMPEZAR DESDE QUE NACE

«;Qué pena, nosotros queriamos nifio y ha
sido nidial»

«;Bah, es una nifial»

Frases como éstas pueden hacer mucho
dafio si van acompafiadas de una postura
de rechazo.

Hay que querer a los hijos como lo que
gon: como nific o como nifia. Ahf empieza
la verdadera educaci6n sexual.

TODO ES BONITO

«jQué ojos tan bonitos tiene mi nifial»
«;Qué boquita tan lindal»
«;Qué piernas y piececitos tan hermosos!»
Dia tras dia, durante afios, va oyendo un
= pequefio admiraciones
2T A y alabanzas que dice
@ZI ) su madre mientras lo
\ cambia o lo bafia. Su
cuerpo debe ser ma-
ravilloso, excepto unas
) partes misteriosas de
las que no se dice na-
da. Por lo visto no tie-
nen ni siquiera nom-
bre. ¢Seran malas?
¢Seran feas?

NECESITAMOS
UN VOCABULARIO ADECUADO

Educar en la normalidad exige llamar a
cada cosa por su nombre. La mano es mano
desde el principio, ¢por qué no decir tam-
bién desde el principio pene o vagina?

Hay familias que emplean diminutivos ca-
rifiosos. como colita o pilila para el miem-

bro masculino y «rajita» para el femenino.
En otros casos se echa mano de palabras
que ne significan nada y que no sirven para
mds adelante, En algin Kindergarten se han
puesto de acuerdo Sefioritas y Padres de
Familia para emplear palabras normales co-
mo pene o vaginita. Resultado: los nifios
las usan hoy con normalidad y sin risas
maliciosas.

DE TRES A CINCO ANOS

Dos preguntas inquietan a los nifios en
esa edad:

— ¢De d6nde vienen los nifios?
— ¢Como salen de la mama?

Hay que decirles
siempre la verdad.

«Los niflos crecen
en el vientre de la
madre y salen no por
el ano, sino por la va-
ginan.

Esta contestacion,
que es correcta, no
basta. '

El nifio pregunta
siempre pensando en
si mismo. Por eso la
mamé debe contestar
en un tono muy per-
sonal, dirigiéndose al hijo:

«Entonces ti eras pequeifiito y comenzas-
te a crecer aqui dentro. Yo me puse muy
contenta y hoy me alegro todavia. Y ti tam-
bién, ;verdad? i

No os asustéis de la curiosidad de esos
nifios. Les gustara observar por debajo de
log vestidos, ver a otros nifios cuando van
a la toilette, etc. Todo eso es normal.

Papi, ;a ti también te pica el jabén
en los ojos?

CON SEIS ANOS

Cuando un nifio llega a la escuela debe-
ria saber con claridad:

— la diferencia entre los sexos y sus
nombres,

— papel del padre en la procreacion,
— embarazo y parto,
— amor: condicién para tener un hijo,

— confianza: «Todo lo que no sepa se lo
puedo preguntar a mis padres. Estoy
seguro de que me diran la verdadn.

No hay que asustar a un nifio de esa edad
con representaciones dolorosas. No hace fal-
ta hablarle del dolor ni del parto ni de la
menstruacion. ¢

La educacién en la familia es més viaa
que leccién. Importantes son no tanto los
conocimientos cuanto la forma en que se
comunican. Que se vaya dando cuenta que
lo sexual es terreno de amor entre sus pa-
dres. Que todo su cuerpo es bueno. Que no
debe avergonzarse de nada.

MAS TARDE

A las nifias conviene prepararlas antes de
la primera menstruacién para que no Sse
asusten. La madre juega ahi un papel mas
cercano.

Con diez afios pue-
de ser que un nifio, y
méas una nifia, quieran
bafiarse solos. Respé-
tese ese pudor natu-
ral que nace.

1T Siempre sin asustar-
i \\ les, conviene adver-
\ tirles de ciertos peli-
gros, como por ejem-
plo, el de irse con ur
persona mayor desc.
4 nocida.

No castiguéis nunca

) | a un hijo por encon-

S trarle masturbandose.

W Es mejor hablar de to-

4 do como entre amigos.

M 4s tarde, cuando

los hijos cumplan trece o catorce afios, in-

formadles claramente de los medios anti-

conceptivos. Si a los padres os resulta di-

ficil, pedid la colaboracion del maestro o
maesira o del médico.

La escuela puede dar conocimientos.

La familia da educacién sexual, unida
siempre a una relacién carifiosa entre per-
sonas.

Si alguno desea més infarmacién sobre
este tema, puede consultar alguno de los
libros que se citan en la 1ltima pagina de
este numero de CARTA A LOS PADRES.

Y me despido hoy de vosotros, recordan-
doos un mandamiento de Giinter Clauser:

«No verias pecado alguno en el amor
y se lo ensefiaris a tus hijos».

Os saluda,

LUIS ZABALEGUI




NOTICIAS
DE LA CONFEDERACION DE ASOCIACIONES

(Escribe Ruber Iglesias)

Los de STEINHEIM (Hessen) tienen dificultades, segln informa Leocadio Alonso,
de la Asociacion de Padres de Familia.

En primer lugar, han quitado una maestra espanola que antes alternaban las cla-
ses con la que hay. Ahora los nifios tienen que viajar a otro pueblo y a menudo
esperar en la calle al autobls que se retrasa.

El problema mayor es que la mayoria de los nifios espafioles no asisten al co-
legio aleman. ;Cémo van a aprender, entonces, a desenvolverse en la sociedad
donde viven?

Antes no ocurria esta situacion, ya que todos los niiios tenfan clases de aleman
por la mafiana y de espafiol por la tarde.

Los padres piden:' una maestra alemana para que dé clases por las tardes, o
volver a la situacién anterior.

Invitamos a todas las Asociaciones a que nos envien informaciones sobre sus
actividades a:

Ruber Iglesias
8 Miinchen 70
Halmstr. 11

Con indicacion del numero de teléfono al que se les pueda llamar para alguna
informacion complementaria.

(.}
" Reunién de la JUNTA DIRECTIVA de la Confederacion

Munich
Dia 16 de marzo

La finalidad de esta reunion fue la organizacién y preparacion
de la préxima asamblea general de las Asociaciones en Mdinster,
los dias 25 y 26 de mayo.

Las Asociaciones y los distintos Comités de trabajo determinaran
el programa a seguir en la reunién de Miinster.

Todos recibiran el proyecto de programa y las invitaciones a la
reunion.

La Junta Directiva asisti6 también a la Asamblea General de
los Padres de Familia de Munich. Se discutia el nuevo Modelo de
escuela que el Ministerio de Educacion de Baviera quiere imponer
a los nifios extranjeros.

Los padres de Munich rechazaron en su mayoria absoluta dicho
~odelo.

También la Junta Directiva tomé postura en contra de la imposi-
cion de un tipo de escuela, donde los padres no tienen nada que
decir, donde los nifos no se pueden integrar y para el cual no se
dan las condiciones requeridas, por ejemplo, maestros preparados.

CARNICERO
Metzger = Fleischer

Condiciones: Las mismas que para otros
oficios.

Duracién: Tres afios.
El aprendizaje tiene dos especialidades:
matarife y carnicero.
Los 30 primeros meses el aprendizaje
es comin para las dos especialidades,
separdndose los dltimos 6 meses.

Coste: Gratis.

Conocimientos:

a) En los primeros 30 meses:

— seleccionar y dictaminar los animales
vivos

— transporte de los animales y de la
carne .

— posibilidades del empleo de la carne

— posibilidades del empleo de las espe-
cias, afladiduras, intestinos naturales y
artificiales

— produccién de embutidos y comesti-
bles finos

— conservacién de la carne

-— técnica de venta

— servicio de los utensilios necesarios

— higiene del local

— reglamentacién necesaria

— proteccién del trabajo y de accidentes

b) En los Gltimos 6 meses se separan las
especialidades:

1) Matarife:

— matar los animales y preparar los de-
rivados

— produccién de conservas: carne, embu-
tidos y comestibles finos.

2)  Carnicero:

— aconsejar y vender el producto a los
clientes ,

— reglamentacién especial de venta

— propaganda de los productos

— presentacién de los productos

Después de los 24 meses tiene lugar un
examen,

Sueldo:

a) durante la formacién:

— en el primer afio .. 230 DM al mes
— en el segundo afio. 270 DM al mes
— en el tercer afio ... 330 DM al mes

b) después de acabar:
— matarife: 1.000 DM en calidad de tra-
bajador
— carnicero: 700 DM en calidad de em-
pleado
Esto es lo minimo al empezar. Después
ganan mucho mis.
¢Cdmo conseguir un contrato de apren-
dizaje?
— por propia iniciativa buscando un em-
presario que acepte el aprendiz
— por medio de la Oficina de Trabajo
{Arbeitsamt)
Hasta los dieciocho afios sigue siendo obli-
gatoria la asistencia a la Berufsschule,

URSEL BECKER




LIBROS

Sobre educacion sexual

En la escuela se ensefia a los nifios for-
macién sexual. A veces los padres espa-
fioles creen que es demasiado. Puede ser
también que los padres ven que los hi-
jos saben mds que ellos.

Para suplir esa deficiencia y como una
buena ayuda para poder hablar con los
hijos sobre temas sexuales, puede servir
alguno de los libros que se citan a conti-
nuacién,

¢DE DONDE VIENEN LOS NINOS?

PAPA, ¢COMO NACE UN NINO?
Autor: Federico Boix .

Editorial NOVA TERRA, Tamarit, 191 -
Barcelona-11

Muy bueno para empezar con nifios pe-
quefios, de 4 y 5 afios.

PRONTO SERE ADOLESCENTE
Autor: Federico Boix

Editorial NOVA TERRA, Tamarit, 191 -
Barcelona-11

Para nifios y nifias de 10 afios en adelante.

También existen, como en Alemania, al-
gunos Atlas de educacién sexual. Son li-
bros dificiles y més caros.

Mi4s recomendables para la escuela que
para la familia.

Por si alguien estd interesado, he aqui dos
titulos:

ATLAS DE INFORMACION SEXUAL
J. Ubalde Merino

Editorial Fontanella, Escorial, 50 - Bar-
celona-12

ATLAS DE EDUCACION SEXUAL
Sergio Bigatello

Editorial MENSAJERO, Apartado 73,
Bilbao.

Autora: Anne Sommermeyer

Editorial: HERDER, 1973, unas 50 pe-
setas. .

Provenza, 388 - Barcelona-13

Este librito ayuda a resolver las pregun-
tas que los nifios hacen a sus padres: Ce-
los. ¢Cigiiefias? Primeras Preguntas.
¢Quién debe decirselo? En el campo. Na-
cimiento de un ternero. Un parto, etc.
Es un libro que con un lenguaje sencillo
y ameno, traduccién del francés, invita
a la lectura,

ES BUENO QUE SU HIJO SIENTA GURIOSIDAD

Sin embargo, toda madre sabe que, en el
momento que deje de vigilarlo, puede estar en
peligro, aunque sea en la propia casa. Los pe-
ligros pueden ser entre otros:

1. Intoxicaciones: por medicamentos, cos-
méticos, detergentes, etc.

2. Quemaduras:
3. Infecciones:

(Hoy tratamos solamente el primer punto).

1. INTOXICACIONES:

Los nifios lo prueban todo. Llegan a comer
hasta cigarrillos. Cogen en sus manos objetos
que pueden ser muy peligrosos.

La alegria que les produce el descubrir las
cosas y golosinearlas, no tienen frontera. Los
objetos de color, tubitos, cajitas, botellitas,
frasquitos, etc., son nuevos para €l y le sus-
citan mucha emocio6n y atractivo.

En Alemania mueren cada semana dos ni-
fios a causa de las intoxicaciones. Las causas
de la muerte por intoxicacion y las innumera-
bles heridas provienen casi siempre de la falta .
de cuidado de los padres. Los medicamentos - =
que, aparentemente son inofensivos, pueden resultar muy peligrosos para el nifio. Evite, por lo tanto, el de-
jarlos a su alcance (mesilla de noche, etc.).

PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE INTOXICACION:

Serenidad, ¢inconsciente? En el caso afirmativo: colocar al nifio -bocaabajo en sentido horizontal, de
forma que la cabeza esté vuelta hacia un lado y para atras. Aire fresco. Llamar urgentemente al médico o a
la clinica.

¢DONDE, CUANDO, QUE, CUANTO ha tomado el nifio?

Observar los sintomas y recordarlos para darlos a conocer al médico.

Llevar al hospital los restos de la intoxicaci6én ingerida (a poder ser presentar el envase), resto del
vémito asi como la orina y la disposicion.




